
第4回 高コレステロール血症 患者のつどい
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講演 1

講演 2

2023年9月24日（日）14時～（16時終了予定）

今回は
オンライン(Zoom)
　で開催！

参加費
　  無料！

遺伝的な高コレステロール血症の心配のある方や、
その家族の方はぜひご参加ください。
2019年以来の第4回目となる「高コレステロール血症 患者のつどい」を、2023年9月24
日（日）に開催します。病気の発覚から適切な治療に至るまでの患者の体験談や、遺伝学
的検査を用いた診断や治療の重要性、健康を保つための日々の暮らしのアドバイスなど
を紹介いたします。今回はオンライン（Zoom）での開催ですので、全国どちらからでも、
スマートフォンやパソコン、タブレットを使ってご参加いただけます。

講演 3

質問
コーナー

お申し込みは
こちらから！

右のQRコード、もしくは以下のURLよりお申し込みください。
https://forms.gle/66HonRW9EucYSayF9

詳しいご案内は、参加受付後にEメールにて送付いたします。お申し込みは9月17日（日）まで受け付けます。
質問コーナーに応募する場合は、8月31日（木）までに質問をお寄せください。

主催：難治性家族性高コレステロール血症患者会（https://ldl-apheresis.com/）
共催：日本動脈硬化学会、厚生労働科学研究費補助金難治性疾患政策研究事業 原発性脂質異常症に関する調査研究班
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ご挨拶にかえて  
自分の病気を知ることの大切さ
難治性家族性高コレステロール血症患者会の代表が、自身の病気についての歩みを
紹介します。高コレステロール血症を放置して症状が進んでしまう患者も多いなか、自
分の病気について知り、適切な医療にアクセスすることの大切さについてお話しします。

家族性高コレステロール血症： 
遺伝学的検査の意義と実際
2022年度から家族性高コレステロール血症の遺伝学的検査が保険適用されています。
遺伝学的検査を受けることが、患者にとってどのような助けになるのかなど、その意義
や効果について金沢大学大学院の多田先生にご講演いただきます。

家族性高コレステロール血症と
上手につきあう食事の習慣
コレステロールを適切にコントロールするためには、毎日の食事療法も大切です。食事
を楽しみながら健康的な生活を実現するための良い習慣づくりについて、管理栄養士
の小山冬華先生にご講演いただきます。

事前に募集した高コレステロール血症に関する質問を紹介し、医療従事者の先生方に
ご回答いただきます。参加のお申し込みの際に、質問をお寄せください。

金沢大学大学院 先進予防医学研究科 
多田隼人先生

市立伊丹病院 管理栄養士 
小山冬華先生


